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Mezoterapia

Stymulowana regeneracja

20

olega na podawaniu miejsco-

wo bardzo malych dawek substan-

dji leczniczych, takich jak: witaminy,
aminokwasy, mineraly, kwas hialuronowy,
leki homeopatyczne. Obecnie przezywa
swoj renesans w dermatologii estetycznej.
W medycynie estetycznej wykorzystuje sie
mezoterapie w celach leczniczych i profilak-
tycznych. Zabiegi stosuje sie w celu popra-
wy jedmodci skéry, likwidacji zmarszczek,
ale takze w leczeniu cellulitu, rozstepdw,
w leczeniu wypadania wloséw. W mezote-
rapii wykorzystuje sie dzialanie preparatu
podanego oraz sam efekt naktucia skory,
poprzez ktory stymuluie sie procesy regene-
racyjne i naprawcze.

Mezoterapiaigtowa

W typowej mezoterapii tzw. iglowej stosu-
je sie rézne techniki naklué. Zabieg powi-
nien by¢ wykonany przez lekarza, ktéry de-
cyduje o skladzie preparatéw podawanych
oraz o technice, a co za tym idzie gleboko-

Sci podania. Jednak z metodg iglowg zwig-
zane sg pewne ograniczenia. Niewskazany
jest zabieg u chorych na cukrzyce, przy zabu-
rzeniach krzepniecia, w cigzy, w chorobach
autoimmunologicznych, chorobach nowo-
tworowych (w trakcie leczenia), przy skion-
noéciach do powstawania bliznowcow,
w przypadku stanéw zapalnych: bakteryj-
nych, wirusowych (opryszczka), grzybiczych
oraz w przypadku alergii na dany preparat.

W zaleznodci od okolicy ciala, od wskaza-
nia i problemu, stosowane sg jednosktad-
nikowe substandje, jak: kwas hialuronowy
nieusieciowany, ktéry aktywnie nawilza ské-
re i pobudza procesy regeneracyjne, lub
substancje wieloskladnikowe. Podaje sie
preparaty gotowe, jak NCTF — mieszanka
witamin, aminokwaséw, mineraléw, kwa-
séw nukleinowych, lub mieszanki wykonane
przez lekarza, zawierajgce np.: pirogronian
sodu, L-Carnityne, krzemionke organiczng,
protechondroityne. Takie wieloskladnikowe
substancje wspomagajg procesy bioche-

Mezoterapia jest to metoda
lecznicza wykorzystywana
w medycynie.

Zostata wprowadzona

w latach piecdziesigtych
przez dr. Michela Pistora.
W Polsce znana byta jako
farmokopunktura

i stosowanaw leczeniu bolu,
w leczeniu migreny,

choréb neurologicznych,
zylakéw i choréb drog
oddechowych.

miczne, hamujg dzialanie wolnych rodni-
kéw, stymulujg synteze kolagenu.

Metoda mezoterapii iglowej jest bardzo
skuteczna, ale moze by¢ wykonana tylko
przez lekarza i wigze sie z pewnymi dziala-
niami niepozadanymi, jak: bolesnosé¢ przy
zabiegu, rumien, obrzek, zasinienia, krwiaki.

Mezoterapia beziglowa

Te niepozadane objawy uboczne zabiegu
wykonywanego metodg tradycyjng (z uzy-
ciem igly) przyczynily sie do wynalezienia
innej formy mezoterapii, tzw. mezoterapii
beziglowej — zabiegu nieinwazyjnego, nie-
bolesnego, ktéry moze by¢ wykonany za-
rébwno przez lekarza, jak i kosmetyczke.

Mezoterapia beziglowa jest nowoczesng
metoda, w ktérej transport substancji ak-
tywnych w glgb skéry wiasciwej umozliwia-
ja: pole elektryczne wykorzystujgce zjawisko
elektroporadji oraz fale ultradzwiekowe.

m Elektroporacja to metoda pozwalajaca
uzyska¢ zwiekszong przepuszczalnoéé blon
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Mezoterapia bezigtowa
WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA

Wskazania: utrata jedrnosci skory, zmarszczki, zmniejszone napiecie i wiotkos¢
skory, rozstepy, cellulit.

Przeciwwskazania: ciaza, metalowe elementy w ciele, choroby serca, rozrusznik
serca, choroby 2yt, epilepsja, nadwrazliwos¢ skory, stany zapalne.

biologicznych w wyniku dzialania pola elektrycznego. Pod jego wply-
wem nastepujg odwracalne zmiany w strukturze blony komérkowej.
Za pomocg odpowiedniego urzagdzenia emitowane sg kontrolowane
impulsy elektromagnetyczne o niskim natezeniu i wysokiej czestotli-
wodci, oddzialujgce na bione komérkowq i wprowadzajace aktywne
substancje do komérki. Nastepuije takze pobudzenie komérki do pino-
cytozy, czyli formy pochiania przez komérke substancji rozpuszczonych
do swego wnetrza (endocytoza). Podczas pinocytozy pobierane sg np.
czasteczki biatek i inne wielkoczasteczkowe substancje rozpuszczalne
w wodzie. Substancje zostajg uwiezione w blonie komérkoweyj, z ktd-
rej odrywajg sie od strony cytoplazmy drobne pecherzyki. Zawartosé
ich przenika powoli do cytoplazmy, a pecherzyki zmniejszaia sie i stop-
niowo zanikaja.

m Natomiast ultradZwieki to fale mechaniczne o czestotliwosci prze-
kraczajgcej granice slyszalnodci ucha ludzkiego. W dermatologii i
kosmetyce wykorzystuje sie ultradzwieki o czestotliwosci 22-30 kHz,
1 MHz oraz 3 MHz i o natezeniu do 3 W/cm?. Fala 1 MHz wnika do gle-
bokich warstw tkanki (do 60 mm), 3 MHz dziata plytko, powierzchnio-
wo, a najlepszg penetracje uzyskuije sie przy malych czestotliwo$ciach.
Ultradzwieki majg dzialanie mechaniczne, termiczne oraz fizykoche-
miczne. Dzialanie mechaniczne polega na wprawianiu czastek w tkan-
kach w rytmiczne drgania i wywolywaniu tzw. mikromasazu komorek,
w wyniku naprzemiennego rozciggania i Sciskania. Powoduje to popra-
we mikrokrgzenia, wzrost przepuszczalnodci bton komdrkowych, przy-
spieszenie metabolizmu komdrek — poprawia wiec zaopatrzenie tka-
nek w skladniki odzywcze i tlen, a takze ulatwia usuwanie produktow
przemiany materii.

Skojarzone dzialanie elektroporacji i ultradzwiekdw zwieksza glebokodé
i rbwnomierno$¢ wprowadzania substancji aktywnych w gigb skory.

Substancjew mezoterapii

Substancje uzywane w mezoterapii maijg rézne dzialanie, dobér skiad-
nikéw powinien by¢ zwigzany ze znajomoscia ich dzialania. NajczeSciej
substancjami stosowanymi w mezoterapii sa:

m kwas hialuronowy — polisacharyd nalezacy do glikozaminoglikanéw;
jest gléwnym skladnikiem macierzy miedzykomérkowej, posiada zdol-
noé¢ wigzania wody, co wplywa na napiecie i elastyczno$é skory;

® aminokwasy — pelnig role budulcowa, gdyz sg elementami struktu-
1y bialek;

m kwasy nukleinowe — polinukleotydy stymulujace produkcje bialek;

® witaminy i mineraly — pozwalajg na regulacje wzrostu komorek
i zwalczanie wolnych rodnikow;

m koenzymy — sg aktywatorami reakgji biochemicznych;

m krzemionka organiczna — skiadnik tkanki tgcznej niezbedny do synte-
zy elastyny, kolagenu i glikozaminoglikanéw;
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m L-Carnityna — aminokwas biorgcy aktywny udziat w liolizie;

m fosfatydylocholina — fotolipid powodujgcy wzrost przepuszczalnosci
blon komérkowych;

m aminofilina, biotyna, dekspanthenol, siarczan proteochondroityny
oraz szereg innych.

Podsumowanie

Mezoterapia beziglowa jest alternatywa dla mezoterapii tradycyjnej
(igtowej). Dla wszystkich osdb, ktére bojg sie igly, nie cheg zaryzykowad
ewentualnych zasinien lub nie mogg ze wzgledéw zawodowych, jest
to forma zastepcza, pozwalajgca na szybka rewitalizacje skéry. Jednak
zadnym urzadzeniem nie jesteSmy w stanie uzyskac efektéw takich, jak
w przypadku tradycyjnej mezoterapii iglowej, gdyz ideg mezoterapii
jest naklucie i ,zdeponowanie” substangji leczniczej w miejscu pod-
dawanym leczeniu.
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